


しなのがわ工房ままや（庄瀬地区）

「フレンド優心」を拠点に、地場産農産物の加工品
を作る12名の女性グループしなのがわ工房ままやの
メンバーが地域の人が気軽に立ち寄り、お茶や昼食な
どを楽しめる憩いの場所がほしいとの思いから、「農

産物・日用雑貨の直売」「地域
の茶の間」「お弁当の配食」
「買い物支援（御用聞き）」「見
守り」などさまざまな活動に取り組んで
います。

　フレンド優心（地域の茶の間＋生活支援）
　　場所　南区庄瀬1154番地
　　開設　火・水・木曜日　10：00～14：00
　　　　　地域の茶の間ままや　　利用料　100円
　　　　　水・木曜日はお弁当の配食
　　　　　木曜日は買い物支援（御用聞き）
　　　　　ランチの提供

困ったときの相談先チラシ

臼井・白根北中学校圏域支え合いのしくみづくり会議（協議
体）において、困りごとなどを気軽に相談できる体制づくりと
して、５つの地区ごとに相談先のチラシを作成し、配布してい
ます。
困ったときの相談のあげ

方のしくみとして、自治会
で取り組んでいるところが
あります。
お問い合わせは、臼井・

白根北圏域支え合いのしく
みづくり推進員まで。

畑の支え合い～畑版の地域の茶の間～

高齢になり、畑ができなくなってきた
…畑を残したい。しかしながら放置すれ
ば畑が荒れる。他区の市民農園で家庭菜
園をしている方や野菜作りをやってみた
いという方との思いがマッチして畑作業
が始まりました。
各自のペースに合わせての作業。たく
さん採れた野菜を地域生活センターへお
裾分けすることも。
今後このような取り組みも増えていく
と予測され
ます。地域
でできるこ
と、一緒に
考えません
か。

各地区で勉強会を開催

＊住んでいる地域の「支え合い」について一緒に考え、取り組んでいきましょう。
なぜ地域の助け合いや支え合いが必要なのか、どのように進めていくかなど、地

区ごとや団体ごとで支え合いのしくみづくり推進員を中心に勉強会を開催していま
す。
困っていても「助けて！」と言いにくいもの。今は何も困りごとはない、という

方も５年後、10年後は状況が変わってきます。自分も住んでいる地域の状況も変
わっていきます。「地域包括ケアシステムの構築について」
の説明をはじめ、「どんなことで困りそうか」「このくらい
のことならお困りの人の手助けができそう」など、「ちょっ
と手伝って！」「頼むてぇ～」など「困ったときはお互いさ
ま！」の地域づくりに「助け合い体験カード」を使って「助
け上手・助けられ上手」を体験してみませんか？
また、「南の純金座」の皆さんが身近な支え合いの話題を

寸劇でわかりやすく演じてくれます。
自治会や地域の茶の間・サロン、老人会、地域の集まりな

どで、支え合いや助け合いについて、理解を深めてみません
か。

住民主体の訪問型生活支援活動並びに地域の茶の間活動に助成金制度があります。詳しくは、支え合いのしくみづくり推進員にご相談ください。
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 R2.8 現在 

【受付電話番号】 

  ０９０-３１４８-４７６６ （スタッフ代表：笠井） 
  ※電話に出ることができない場合は、折り返しお電話させていただきます。 

 
 
 
 

 味方地区でもお一人暮らしや高齢者のご夫婦のみの世帯が増えています。 
日常生活の中で困ったときは、気兼ねなくご利用いただけるよう、１回１時間

以内５００円で、お手伝いいたします。 
 作業は、住民スタッフが行います。（プロではありません） 

 

   
 

 

      
 
 
  

「困ったときはお互いさま！」を合言葉に助け合いをしましょう！ 

あじかた思いやりの会 

 ◆料金：１時間以内 500円 【作業終了後、直接、手渡し】 

 

 

 

 

 

 

医療行為、車での送迎、同意書等の押印、 
預貯金の出し入れ・お金の立替え、危険を伴うこと 

 

ペットのお世話 買い物のお手伝い 落ち葉掃き 草取り 

お話し相手 ゴミ出し 病院の付添い お墓そうじ 

・スタッフは、「助け合いの学校」を修了し、守秘義務・個人の尊厳・自立支援を念頭に 
活動しています。 
・有償としているのは、お茶やお菓子など気を遣わず、頼みやすくするためです。 
・誰かの役に立ちたい！協力したい！など一緒に活動できる方もお気軽にご連絡ください。 

◆手助けできないこと 

 

 

 

 

 

 

R2.7月改訂 
 
 
 
 
 
 
 

運 営 / 小林コミュニティ協議会 

 

■“お助け隊こばやし”の活動 

生活の手助けを必要とされる方へ※お助け隊スタッフが 

お手伝い（生活支援）を行います。 
※お助け隊スタッフは地域住民の方々よりご協力いただいております。

（プロではありません） 

 

■対象者 

〇一人暮らしの高齢者 〇高齢者のみの世帯 〇お身体の不自由な方 など 

※お引受けできない場合がございますので、ご了承ください。 

■作業料金について 

 1 回の作業に500円（基本）を頂戴いたします。 

お手伝い内容 料金 作業人数 

●日常のゴミ出し（玄関先からゴミステーションまで運ぶ） 1 週間 500円 1人～ 

●草取り・落ち葉掃き等の外作業（概ね1時間以内） 1人 500円 1人～ 

●お話し相手（1時間程度） 1回 500円 2人 

●買い物代行 

※小林近辺のスーパーで食料品、日用品に限る 

1回 500円 

 

1 人～ 

●その他 

・家屋内から粗大ゴミを玄関先に出す ・対面朗読 

・電球交換などの作業 ・重い物の移動 

・玄関周りの除雪              など 

基本 500円 

※依頼内容により

個別相談 

※依頼内容

により個別

相談 

※活動に関わる物品等（例：電球交換時の電球、草取り時の除草剤）は依頼者のご負担となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただける方、興味のある方は 

お電話にてお問い合わせください。 

☎025-372-3033 
小林コミュニティ協議会まで 

（小林地域生活センター内） 

受付時間：午前9時～午後5時まで（土日祝日を除く） 

 

 

大募集‼ 
地域の為に 

“今できること”から 

始めていきましょう‼ 

ス タ ッ フ 
お 助 け 隊 

この活動は新潟市の補助金を受けて実施しております 

 

令和 2年 5月吉日 

 
           

 
                  
 
 

                  
※買物代行は行き先により金額（配達料金）が 
変わります。（500～1000円） 

※ご依頼先・複数店舗・内容による金額詳細につきましては、お問い合わせ下さい。 
                                          

ご利用にあたって会員登録が必要となります 

登録にはお金はかかりません 

362-6678  

 
 

作業は 

住民有志スタッフが伺います！ 

                     
 

 

 

 

 

＜思いやりネット＞は、新潟市の『住民主体の訪問型生活支援補助事業』として行っています。 

 

 

お問い合わせ 
電話番号 

『ご高齢の方のみの世帯』と 
『身体の不自由な方のみの世帯』 

のお手伝いを致します。 

大通コミュニティ協議会 
高齢者支援の会 

『思いやりネット』会長 竹内 覚 

事務局 亀谷
かめや

 

【その他支援内容…1作業 500円】 
草取り（1時間以内）・重い物の移動・ 
お話し相手・薬剤師さんへの相談・ 
電球交換・ごみ出し・雪かき など 

プロではありませんので、ご依頼の中で 
対応できない事もございますが、 
これはどうかな？と 
思ったものはお問い合わせ下さい。 

作業スタッフ 
随時募集 

大通団地内 500円 

 

高野酒店様・にこにこ市場様 

・ウオロク（白根大通店）様 

買物代行料金500円～可能

となります。 

取り組みについてのお問い合わせは

＊お茶の間最新情報＊
（新たなお茶の間の立上げ）

支え合いのしくみづくり会議（協議体）と支え合いのしくみづくり推進員

　地域での課題や困りごとを把握し、足りない支援は何か、支え合いのしくみづくり会議
（中学校区ごと）で、構成員と協力しながら不足するサービスや支援について話し合って
います。

南区全体の取り組みについて知りたい

　南区役所健康福祉課高齢介護担当 ☎　０２５－３７２－６３２０
　南区社会福祉協議会 ☎　０２５－３７３－３２２３
支え合いのしくみづくり推進員に相談したい

　臼井・白根北圏域　高齢者共同住宅オードリー内 ☎　０２５－２０１－８６２７
　白南・白根第一圏域　特別養護老人ホームしなの園 ☎　０２５－３７３－３７７３
　味方・月潟圏域　推進員の選出について協議中
　　　　　南区第１層支え合いのしくみづくり推進員（南区社会福祉協議会内）
 ☎　０２５－３７３－３２２３

地域食堂鷲ノ木（仮）がオープンします。
４月25日（日）10：00～12：00
下鷲ノ木文化センター　
子どもを中心とした居場所です。
徐々に交流の機会を広げていく予定です。

　チラシ裏面に地区ごとの相談連絡先が
記載されています。
（地域包括支援センターしろね北、
　協議体構成員、支え合いしくみづくり
　推進員等の電話番号）

移動販売車とくし丸

困ったときはお互いさま！と言い合える地域づくりのために！住民主体の訪問型生活支援活動

地域の商店や小売
店の閉店、車の免許
証返納などで日常の
買い物に不自由して
いる人が増えてきて
います。買い物は自
分の目で見て買いた
い…。
冷蔵庫を搭載した

軽トラックに食品や
日用品約400品目
1200点ほどを積み込み、ご利用者の玄関先等へ伺います。
ないものは、「御用聞き」の役割も果たしています。
月 潟 地 区／月・木曜日
　　　　　　月潟出張所（月曜日　正午～20分程度）
茨曽根地区／月・木・金曜日　14：30～15：00

新潟市では、急速に進んでいる人口減少や少子・超高齢社会の中で、いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、住民同士の支え合い活動を支援しています。
日常生活の中で、お困りごとを住民同士

の助け合いで解決できることがあります。
南区内で地区ごとの住民主体の生活支援の
取り組みを行っている団体のチラシの掲載
をしています。南区助け合い「お互いさ
ま・新潟」は、平成31年１月と令和元年
９月に開催の「助け合いの学校」を修了さ
れた皆さんと支え合いのしくみづくり推進
員が取り組んでいる活動です。
南区は、お隣ご近所、５軒組の助け合い

が残っている地域が多いですが、それでも
一人暮らし世帯や高齢者のみ世帯が増え、
地域の状況にも変化が生じています。
「困ったときはお互いさま」と言える地域
づくりとして、身近な地域の助け合い活動
の創出、活動を一緒に取り組む担い手の育
成が求められています。

地域の茶の間・いきいきサロン

地域の茶の間、いきいきサロンは、子どもから高齢者、障がいの有無にかかわらず、誰もが気軽に集まり、交流することができる地域の居場所です。

移動販売車による買い物を楽しむ皆さん

新飯田地区保健会

南
の
純
金
座
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困
り
編

茨曽根地区社会福祉協議会３回シリーズ カードによる助け合い体験

思いやりネット（大通地区）
０２５－３６２－６６７８

あじかた思いやりの会（味方地区）
０９０－３１４８－４７６６

お助け隊こばやし（小林地区）
０２５－３７２－３０３３

南区助け合い「お互いさま・新潟」（南区域）
０９０－２２３２－３７３９

～住民主体の助け合いや支え合いにはいろいろなカタチがあります～

臼
井
地
区

白
根
地
区

鷲
巻
地
区

地域の茶の間こころむすび（月１回）　
小蔵子1993-7の空き家をリフォームし、
11月29日から開催しています。
毎月29日　13：00から15：00
利用料　300円

みなみサロン（月２回）
第１・３木曜日　13：30～15：30
白根健康福祉センター第一研修室
利用料　200円

自治会内でのお困りごとのあげ方

1班長 2班長 3班長 4班長 5班長 6班長 7班長

5軒組 5軒組 5軒組 5軒組 5軒組 5軒組 5軒組

困りごと

相談

相談
（班員）

自治会長

地域包括ケア推進モデルハウス南区地域の茶の間天
昌堂サロンは毎週火・木曜日の13：00～15：00。
第２火曜日は保健師の健康相談、第３木曜日は作業療
法士による相談会があります。天昌堂サロンでは利用
者も自分のできることを積極的に協力し合って茶の間
の活動を行っています。１月より新たなスタッフを迎
え、毎回賑わい、利用者の笑顔があふれています。
また、南区内に60か所ほどのお茶の間・サロンが
あり、月１回、月２回、週１回の開催と様々です。
ぜひ、ご利用ください。

保健師による血圧測定

「お休み処 獅子の里」は、
コミュニティ協議会が実施
主体となり、月潟市日に合
わせて商店街の旧店舗で開
設しています。（冬期休業。
3月17日から再開）
スタッフが笑顔で迎えて

くれるので、買い物ついで
に気軽に立ち寄れて、賑わ
っています。コロナ禍以前
は、月１回の食事の提供と月潟内科クリニック医師監修による健
康講座を開催していましたが、現在は見合わせています。
場所　南区月潟　旧大久商店
開設　月潟市日（二七の定期市２・７・12・17・22・27）
　　　８：30～11：00

利用料　無料。店舗内で駄菓子、角兵衛獅子グッズ（のれ
ん、手ぬぐい、キーホルダーなど）販売。

班員→班長→自治会長→コミ協など




